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  今天的遊藝活動有很多種，其中一種很有趣的就

是玩扯鈴。 

扯鈴又被稱為空竹，是中國的民俗技藝，也是相傳

已久的童玩之一。以往中國雜耍表演中，有耍、

變、練三大技藝；耍是耍罐子，變是變戲法，練則

是練扯鈴。可見扯鈴在中國的民俗技藝中，占有重

要的地位。 

  扯鈴是一種具有歷史性的藝術，是從十二世紀的

中國傳統扯鈴衍變出來的。原本扯鈴的整體是用木

做的，但是後來換成了膠皮，因為膠皮的不容易壞，比較安好。 

  扯鈴有很多形狀，但是它最基本的形態有兩部份。一部分就是兩條棒，以線相

連；另一部份則是兩個貫通的轉輪。 

  扯鈴是用一根兩端有把手的繩，抖動一個底面圓

形、側面雙凹的木質物體，轉動或拋起，很有可看

性，而且可以強身健體。傳統的中國扯鈴有挖哨，隨

著旋轉的速度加快會發出聲音；而歐美所使用的扯鈴

一般以較軟的塑膠材質製成，沒有哨，不會因為發聲

以致消耗能量。某些歐美製的扯鈴中心還有滑輪系

統，能夠讓轉速維持更久。 

─陳佩瑩、楊彩雲 

中國扯鈴中國扯鈴中國扯鈴中國扯鈴    

台灣華裔青年團活動 
  中華民國僑務委員會所舉辦的2010 年為期六週的「海外華裔青年語文研習班」

已開始接受報名。凡年滿 14 足歲至24 歲（以護照所載出生日期為憑），目前居

住於海外，身心健康、學行良好、有高度學習華語文意願，並能適應團體生活的華

裔青少年均可報名參加。本課程著重於語文學習以及對中華文化的認識。 

  而為期三週的「海外華裔青年台灣觀摩團 」也同時開放報名。凡年滿 16 足歲

至27 歲的華裔青少年均可報名。本課程除了語文教學活動之外，則側重於參訪活

動，以體驗中華文化之美。 

  有興趣的同學請至下列網站查詢招生簡章與詳情（中英文版皆有）- 

http://www.ocac.gov.tw/public/public.asp?selno=929&no=2982&level=C 

由於名額有限，欲報名者請務必從速。 

����傳統中國扯鈴傳統中國扯鈴傳統中國扯鈴傳統中國扯鈴    
����新代膠皮扯鈴新代膠皮扯鈴新代膠皮扯鈴新代膠皮扯鈴    
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陳佩環：大家好！今天我們很榮幸訪問一位北京故宮的

專家周嘉榮先生。周先生，您好！我有幾個問題請教

您。 

周嘉榮：不敢當。請講。 

陳佩環：北京故宮的歷史很有趣。您可不可以談一下？ 

周嘉榮：嗯！它的真的很有趣！北京故宮是在一四零六

年開始建築的。 

陳佩環：您能不能進一步說明？ 

周嘉榮：當時，花了十四年才建成，是明，清兩代的皇

宮。 

陳佩環：先後有多少位皇帝相繼在故宮登基執政呢? 

周嘉榮：先後有二十四位皇帝。 

陳佩環：北京故宮有多少個城門？ 

周嘉榮：宮城有四個門，南面是午門，為故宮的正門，

北面即神武門，東面乃東華門，西面為西華門。 

陳佩環：北京故宮裡有少屋子呢？ 

周嘉榮：北京故宮一共有八千七百零四間屋子。 

陳佩環：故宮博物院珍藏著多少明清宮廷的文物？ 

周嘉榮：啊！人人都想要知道這個吧！哈哈！在裡面收

藏有1,052,653 件明清宮廷的文物呢！ 

陳佩環：哇！真的很多耶！ 

周嘉榮：是啊！ 

陳佩環：喔！我們沒有時間了。謝謝周嘉榮先生給了我

們很多有趣的信息。 

周嘉榮：沒問題！ 

  北京故宮有六百多年的歷史了，是在

公元一四零六年開始建築的，是明清兩

代的皇宮。明朝的皇宮原本是在南京

的，但是，那時候的皇帝在南京住不安

穩，所以遷移到北京。 

  故宮的佔地有七十二萬多平方米，有

八千七百零四間房子。宮城有四門，南

面的午門是故宮的正門。故宮全都是用

樹木建成的，所以常有火災。 

  故宮分為外朝和內廷兩部分。外朝包

括太和、中和、保和三大殿。這些宮殿

是皇帝上朝接受朝賀，接見群臣和舉行

大型典禮的地方。內廷則有乾清宮、交

泰殿、坤寧宮、御花園及兩側分列的東

西六宮，是皇帝和后妃皇子居住遊玩與

祀神的地方。 

  一九一一年的革命推翻了帝制，北京

故宮就改成了博物院。今天的故宮博物

院收藏了一百萬多件的傳世珍品，這些

骨董分為繪畫、書法、玉器、金銀器

等。北京故宮博物院是中國收藏文物最

豐富的博 物院,每天都有相當多的遊客

來參觀。 

─容友善、楊彩雲 

    寫作坊：北京故宮寫作坊：北京故宮寫作坊：北京故宮寫作坊：北京故宮    初中班 

1.先把扯鈴平衡打轉，

棒子要保持平行。 
2.把扯鈴甩到右邊。 

3.當扯鈴和棒子等線

時，把右棒前推一點。 

4.拋甩扯鈴的動力會

讓它環繞你的右棒。 

6.右棒往右邊拉就會把

扯鈴從線上挑起來。 

7.接著扯鈴自然就

會回到原位了。 

5.然後，你要注意用棒子中間的線接住旋轉的扯鈴。如果你的棒抓得穩又

平行，而且扯鈴甩的力道足夠，它自然的就會接到線上。 

同時可以繼續在線上旋轉。 



  鍾老師現在是二年級的級任老師，她已經教了

六年的中文。我們訪問鍾老師教書的經驗以及心

得。她之所以選擇教書，是因為發覺中文對我們

這些海外華僑後代有多麼的重要，她自己就很慶

幸能有學中文的機會。她希望下一代的華裔子弟

也能有學中文，並了解自己文化的機會。所以，

才開始教中文。同時她還說，對我們華人而言，

「教師的責任不只是傳達知識而已，也要培養接

班人」。鍾老師最美好的回憶，是聽到一位學生

告訴她，以後也想當中文教師。 

  教書的時候，鍾老師喜歡看見學生們長大，而

且漸漸有進步。特別是培養出一些對中文有興趣

的學生來，是當老師的最高興的事。 

  我們問鍾老師，對教書有興趣的人有沒有什麼建議？她說：「對我們華人來說，教學不是一般的

工作，而是一種栽培後代的任務與責任。 當教師的必須記著一點,這不只是做傳達知識的工作﹐還

要全心全意地把經驗也傳給學生，培養後代健全的人格。雖然我們的付出可能很大，不過，看到學

生的發展和成功，我們也能有很大的成就感。」 

─郭金梅、黃子豪 
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為了慶祝復活節，我們這一

期校刊舉辦一個復活節著色比

賽。圖得最漂亮的同學會有獎

品，歡迎每一位同學來參加！ 

請照著以上的虛線剪出你圖

好的畫，寫上名字與中文學校

的年級，在第二學期的第二周第二學期的第二周第二學期的第二周第二學期的第二周

之前交給你的老師。 

 

 

 

名字：______________ 

 

年級：______________ 

復活節著色比賽復活節著色比賽復活節著色比賽復活節著色比賽    

����鍾盼盼老師和她的二年級班表演太極鍾盼盼老師和她的二年級班表演太極鍾盼盼老師和她的二年級班表演太極鍾盼盼老師和她的二年級班表演太極    



  今年的復活節，小安和小明賣巧克力蛋籌錢去買新玩具。賣了很多巧

克力蛋以後，小安覺得又累又餓，所以自己想吃一個蛋。小明說：「如

果你吃了蛋，我們就不夠賣了。」但是小安太餓了，所以，當小明不在

的時候，小安偷偷把一個蛋吃掉了。 

  當他們賣完以後，發現他們賺的錢不夠買玩具。小安覺得很後悔，所

以用他自己存下來的紅包錢，填補不夠的錢。 

第四頁 
小安的故事小安的故事小安的故事小安的故事    黃子豪 

猜謎語猜謎語猜謎語猜謎語    

初中班初中班初中班初中班    

郭金梅 

陳佩瑩 

陳詠謙 

黃子豪 

楊彩雲 

鍾真真 

編輯小組： 

1. 肥碩大身軀，長長一根鼻，兩耳似蒲扇，力氣無匹敵。﹝猜動物﹞ 

2. 體壯力大卻屬貓，咆哮一聲百獸逃，如今族類瀕絕種，只為身著斑爛毛。﹝猜動物﹞ 

3. 名雖為馬並非馬，小小身軀捲尾巴，懷著寶寶住海裡，不是媽媽是爸爸。﹝猜動物﹞ 

4. 名雖為馬實非馬，四肢粗短身肥大，來去自如水中游，湖泊河畔是為家。﹝猜動物﹞ 

各位同學，讓我們

一起慶祝校刊滿週

歲！好的開始是成

功的一半，我們還

有很長的路要走。 

下一期我們將有一

個特別活動報導，

敬請期待！ 

字謎字謎字謎字謎—猜猜看是什麼字(答案下一期刊出) 

上一期的答案： 1告、2洋、3初、4切、5捉、6信  

1. 田 +   

 

 

2. 示 + 

 

 

3.              + 生 

 

4.   

 

 

5. 門裡一條虫 

 

 

6. 三人坐在日頭上 

上一期的答案：1鴨子、2腳踏車、3收音機、4鬧鐘 


