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  去年年底，我和妹妹出國旅遊了三個月。我們去了越南、泰國和香港。我們第一個

目的地是越南，但是我們先在新加坡飛機場停留了幾個鐘。下飛機的時候，我留在

飛機上，因為我要親自謝謝飛機上的空服員、正駕駛和副駕駛 ，於是她們要我等一

會兒。出乎我的意料，她們竟請了正駕駛和副駕駛出來跟我見面！我和他們談了一

會兒就離開了。在臨走之前，我和他們拍了照，並且請他們在我的旅行日記裡留

言。  

 

  在新加坡的飛機場當然要去購物和搜尋紀念品。但是除了購物以外，新加坡飛機場

還有提供很多公共設施、活動和景點可以享受、參與和體驗，例如： 

 

 免費新加坡市區觀光 

 蝴蝶園 

 各類型的花園：樹形雕塑花園、廣場花園、仙人掌花園、雛菊花園、睡蓮花

園、向日葵花園、蘭花園、夢幻花園 

 家庭／兒童服務：兒童遊樂場、家庭區、第三航廈滑梯、嬰兒室 

 其它娛樂：娛樂區、互動藝術、社交樹、數碼體驗區、電影院、電視貴賓

室、網路服務、淋浴設施、健身和水療服務、游泳池、小睡區、雨之舞區、

祈禱室、生活空間的記憶、樟宜航空展覽廳 

 其它服務：便利商店、商務中心、醫療中心和藥房、酒店預訂櫃檯 

 

  由於時間不夠，我們無法參觀或體驗機場那麼多的設備與服務。所以只去了蝴蝶園

和幾個花園，以及參加社交樹的活動，並買了很多禮物送給越南的表弟表妹們。如

果澳洲的機場有新加坡的那麼龐大和豪華就好了！  

 

  到了越南飛機場，領取了行李和過了海關以後，我們出去找舅舅、阿姨和表弟妹。

還沒走出機場的門口就已經看到他們在外

面笑逐顏開的向我們揮手 。我非常非常的

高興，而且笑得嘴都合不攏了。雖然我常

常會回去越南跟他們在一起，但是我還是

非常的想念他們。每次要離開越南的時

候，我就很傷心。真希望天天都可以跟他

們在一起！（待續…）  

                             —陳佩瑩 

  越、泰、港 三地之旅 
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                        網 路 語 言 的 囧 境                 楊彩雲     

  現在一上網就避免不了成千上萬的新網絡用詞，它們好像可以自成

為一門特別的漢語方言俚語。網絡語言是一種在網絡上通用的媒體語

言，可以用來做簡單的溝通、聊天，以及參與論壇等等。網絡上的熱

詞是近幾年才流行起來的，是由於越來越多人在網絡上進行溝通而發

展出來的。而且無論是漢語、英語、日語或是泰語等等，都出現了這

種網絡語言。因為網民要求快、準、一看就懂的語言以方便互相傳

話，而形成了一個互聯網文化。    

  由於漢語含有許多方言與諧音，加上受到外來語與符號合拼的影響，以致形成了很多種類

的漢語網絡語言:   

 縮寫: 最常用的語素文字被縮短，促成混合簡寫。例如: GG = 哥哥。 

 諧音: 由於漢語是個多同音詞的語言，可以用同音字來代替敏感的訊息或避開關鍵

詞，以穿越官方的過濾系統。例如: 杯具 = 悲劇  

 字號: 用數字代表文字。例如: 995 = 救救我。  

 象形: 用中文字代表表情的字。例如: 囧 = D: (一個哭或尷尬的臉) 

  網絡語言是一種很有創意的溝通方式，並構成一個互聯網文化。因為大家都可以在網絡上

用更新的語言，彼此心領神會的互相溝通。網絡語言也有很多其他的用處，即如避開危險

的關鍵詞而穿透如防火牆的過濾系統，藉以安全地表達對政府不滿的地方。 

  可是，網絡語言的越來越流行也會破壞千年的漢語文化。例如，現在正經的新聞報章也常

用到網絡語言。而且網絡語言亦時時的在變動，很難跟進。所以，也只有那些常常上網追

新聞的網民才能懂得這些‘俚語’。  

  在剛過不久的春假中，我和其他五十名同齡女孩獲

選參加了悉尼大學女子學院(Women's College)為期五

天的活動。這是透過學校老師的推荐，與其他兩千位

年約十六歲的少女申請參加，結果我有幸被錄取了。   

  這個活動是瑞士金融服務公司(UBS)所開創的，目

的是藉以鼓勵更多的年輕女性發揮她們的領導能力。

由於該公司是一個投資機構，所以他們從商業的角度

去提升女性的的主導權。 

  我們的日程表排滿了活動。第一天，我們做了人格

測試，好讓自己了解到個人的領導方式。同時還有專

業人員解釋了肢體語言的重要性，以及我們身體的小動作如何影響到其他人。 

  很幸運的，我們有機會到這所公司的辦公室去見識工作人員如何經營生意。我們還到當代

藝術博物館(Museum of Contemporary Art) 聽取藝術策展人講述她個人事業的經歷。 

  晚上的時候，學員們在學院裡跟新交的朋友談話、看電影、交換電話號碼。我們五十多人

在五天內變得像一個大家庭裡的姐妹一般。 

  經過這既有趣又熱鬧的五天，我覺得我學得了更多溝通的經驗。雖然我還不知道將來想做

什麼，但是只要我繼續把握機會去接觸世面，我確信，對我將來會很有幫助的。  

                      女性領導學習營的經驗                 周淑賢  



第三頁 

第＜五十七＞期  

       「歲月神偷」—珍惜生命中的每一個日子        陳嘉慧 

  看了一部叫作「歲月神偷」的電影，情節簡單，卻讓人心中湧起了淡淡的憂傷和莫名的感

動。 

  「歲月神偷」描述羅家四口窮困但幸福的生活。羅爸爸經營鞋店，辛苦賺錢供養兒子讀

書。羅媽媽則持家有道，個性樂觀。而他們兩個兒子的性格正好相反，哥哥是品學兼優的

高材生，弟弟則是頑皮搗蛋的小孩。可是電影正是以這個八歲小孩的視角，詮釋了「歲月

神偷」的理念。  

  哥哥得了白血病之後，羅爸爸和羅媽媽全心全力的為兒子醫

病，而弟弟一夜之間也長大了許多。可惜哥哥因這場病，結束

了自己的生命。當他身子倒下，水杯掉落的那刻，一切彷彿都

凍結在空氣裏了，羅爸爸和羅媽媽的心也如那個杯子般的碎

了！歲月無情，偷走了哥哥的生命，只剩下這個善良溫柔的弟

弟。 

  電影中，奶奶曾對弟弟說，只要用自己最心愛的東西填滿苦

海，就可以與自己心愛的親人重逢。哥哥去世後，弟弟把自己

心愛的東西統統投入海中。 

  生活會經歷無法預料的變故，所以我們要更珍惜現在所擁有

的。不是看到了希望才堅持，而是堅持才有了希望。年少時我

們不懂父母的苦心，愛情的脆弱，一旦明白了，歲月已經不再

停留。所以，生命中的每一天，要用心的去過，因為不知道哪

一天，你所擁有的，會被歲月不知不覺的偷走了。     

  很多這一代的年輕人有和睡眠相關的健康問題，因為他們沒有足夠的睡眠。有幾個原因導

致了他們經常沒有足夠的睡眠。一個是有太多的課後事務，包括了家庭作業、課外活動以

及交際活動。另一個則是長時間處於興奮的狀態中，如看電視或上網都會造成睡眠困難。   

  睡眠對身體的健康很重要，因為它讓人的身體功能可以正常的運作。如果沒有足夠的睡

眠，就會危害身體和精神的健康，其負面的結果包括了難以集中精神、心理壓力和體重增

加。而且，當一個人常常睡眠不足的時候，就會增加出現睡眠失調、肥胖症或甚至心臟病

等等的危險性。  

  據 2015 年美國的一項研究，不同年齡的人有不同的睡眠需要，睡足了才可以保持健康。 

 學齡兒童（6-13 歲）： 9-11 小時 

 青少年（14-17 歲）： 8-10 小時 

 年輕人（18-25 歲）： 7-9 小時 

  防止睡眠不足的方法包括了規律的睡眠

習慣，以及減少後課後的活動。此外，睡

前一小時不做刺激性的活動。當每天有了

良好的睡眠時，漸漸的就會改善自己的健

康而感覺更幸福！ 

  晚安！ 

                  睡眠的重要性                                                       鍾克強  

「歲月神偷」由任達華、吳君

如、李治廷等主演 https://

zh.wikipedia.org/wiki/  
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數讀—請用「ㄎ、ㄏ、ㄐ、ㄑ、ㄒ、

ㄓ、ㄔ、ㄕ、ㄖ」填滿所有的空格。在

每一行、每一排，還有每一個 3x3 的小

格中，每一個符號只能出現一次。(答案

下一期刊出) 

  馬里奧的故事—當你失去後，才會加倍的重視    呂美貞        

  一天下午，馬里奧下班回家。他很累，他的小狗搖著尾巴出現在門口。馬里奧忽

然感到莫名的惱火，於是說：「討厭的狗，你永遠不明白我多麼的累！」 

  突然，有一天馬里奧下班回家，發現到他的狗失蹤了。馬里奧很擔心，也很害

怕。他非常的想念他的小狗，直到這時候他才明白，「當你失去後，才會加倍的重

視」，他的狗對他來說是多麼的重要。 

  第二天早晨，馬里奧

正準備去工作。他很沮

喪，但是當他打開房門

時，他的狗出現在眼

前，對著他微笑。馬里

奧非常的高興，決定以

後不再對他可憐的狗說

殘忍的話了。  

包打聽競賽—第三期 

本期的問題是： 

 

 二年級有幾位學生姓陳？他們的中

文名字是什麼？ 

 

…………………………………………… 

 

…………………………………………… 

姓名: 

班級： 

 

填完之後記得呈給校長！ 

周淑賢   陳佩瑩 

陳佩環   陳進銘 

陳嘉慧   楊彩雲 

呂美鳳   呂美珍 

呂美貞   鍾克強  

編輯小組 
數讀上一期答案 
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